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Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca 

Componente de Atención: Derechos y ejercicios de la ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía 
Profesional a 

cargo: 
Sthefania Bolívar ( Psicóloga) 

Nombre de la actividad: Toma de decisions 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar la autonomía y la toma de decisiones de las personas mayores a través del uso de actividades lúdicas, como el juego del tangram, que promuevan el 

desarrollo de habilidades cognitivas y el fortalecimiento de la confianza. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
* Facilitar un espacio en el que las personas mayores tomen decisiones por sí mismas, evaluando y ajustando sus estrategias según los resultados 

* Fomentar la seguridad de los participantes en su capacidad para tomar decisiones y resolver problemas a través de la experimentación y la corrección de errores. 

* Promover la toma de decisiones autonomas en la vida de las personas mayores 
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En colaboración con las estudiantes del colegio La Merced, se lleva a cabo una actividad diseñada para fomentar la toma de decisiones y la autonomía de 

las personas mayores a través del juego del tangram, un rompecabezas que consiste en siete piezas geométricas que, al combinarse de diversas formas, 

permiten crear múltiples figuras. La dinámica comienza con una breve explicación de las reglas del juego y la presentación de diferentes figuras en una 

pantalla de televisión, que los participantes deberán recrear con las piezas del tangram. 
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La esencia del juego radica en que cada participante evalúe diferentes alternativas para lograr que las piezas encajen correctamente y formen la figura 

mostrada. Esta tarea no solo demanda habilidades cognitivas como la percepción visual, la lógica y la resolución de problemas, sino que también potencia 

la autonomía de los participantes, ya que son ellos quienes deben decidir qué piezas usar, en qué orden colocarlas y cómo corregir errores si la figura no 

se asemeja a la imagen objetivo. Al enfrentar estos retos, las personas mayores se ven impulsadas a confiar en su capacidad de análisis y en su criterio, lo 

que refuerza su seguridad a la hora de tomar decisiones por sí mismos. A medida que la actividad avanza, los participantes enfrentan una serie de figuras 

con niveles de dificultad, lo que los lleva a adaptarse a situaciones más complejas. Este proceso estimula no solo su capacidad para resolver problemas, 

sino también su paciencia y persistencia. 
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Al final de la actividad, se genera un espacio de reflexión donde las personas mayores comparten sus experiencias, discuten las decisiones que tomaron 

durante el juego y comentan qué estrategias fueron más efectivas. Esto permite a las personas mayores hacer una autoevaluación de su desempeño, 

reflexionando sobre cómo mejoraron en la toma de decisiones a lo largo de la actividad. De esta manera, el juego del tangram trasciende su dimensión 

recreativa para convertirse en una herramienta poderosa que fomenta la autonomía, la confianza y la capacidad de tomar decisiones de manera 

independiente en las personas mayores. 

RECURSOS 

Materiales Personas mayores 

* Televisor Equipo psicosocial 

* Juego Tangram  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Las personas mayores lograron identificar y aplicar diversas estrategias para resolver los problemas presentados durante la actividad del tangram. A través de la 

experimentación y la evaluación de diferentes alternativas, fueron capaces de encontrar soluciones eficientes, lo que promovió una toma de decisiones más estructurada y 

reflexiva. La actividad permitió a los participantes mejorar sus habilidades cognitivas, también les brindó la oportunidad de reforzar su autonomía al enfrentar retos de manera 

independiente. Este proceso les permitió trasladar lo aprendido en el juego a su vida cotidiana, comprendiendo que la toma de decisiones implica evaluar diferentes opciones, 
considerar las consecuencias y actuar con confianza. 
 
 
 

Nota: Se anexan firmas de las estudiantes del colegio La Merced.  



 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 

Responsable: Psicosocial 
Fecha: 09/10/2024 

Toma de decisiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
09/10/2024 10:00:24 a.m 

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 
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Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 
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Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 
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Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 
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