Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo 12023036946
ADLEC;S';'S&A;?:R FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE |- 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Fechade| 4 10 2024
ejecucion:
Unidad Operativa: |Centro Noche Cundinamarca
Componente de Atencion: | Derechosy ejercicios de la ciudadania
Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia ProLeasrlgg.al a Sthefania Bolivar ( Psic6loga)
Nombre de la actividad: | Toma de decisions

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la autonomia y la toma de decisiones de las personas mayores a través del uso de actividades ltdicas, como el juego del tangram, que promuevan el
desarrollo de habilidades cognitivas y el fortalecimiento de la confianza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Facilitar un espacio en el que las personas mayores tomen decisiones por si mismas, evaluando y ajustando sus estrategias segun los resultados
* Fomentar la seguridad de los participantes en su capacidad para tomar decisiones y resolver problemas a través de la experimentacioén y la correccion de errores.
* Promover la toma de decisiones autonomas en la vida de las personas mayores

En colaboracion con las estudiantes del colegio La Merced, se lleva a cabo una actividad disefiada para fomentar la toma de decisiones y la autonomia de
las personas mayores a través del juego del tangram, un rompecabezas que consiste en siete piezas geométricas que, al combinarse de diversas formas,
permiten crear multiples figuras. La dindmica comienza con una breve explicacion de las reglas del juego y la presentacion de diferentes figuras en una
pantalla de television, que los participantes deberan recrear con las piezas del tangram.

MOMENTO
INICIAL

La esencia del juego radica en que cada participante evalle diferentes alternativas para lograr que las piezas encajen correctamente y formen la figura
mostrada. Esta tarea no solo demanda habilidades cognitivas como la percepcion visual, la |6gica y la resolucién de problemas, sino que también potencia
la autonomia de los participantes, ya que son ellos quienes deben decidir qué piezas usar, en qué orden colocarlas y cémo corregir errores si la figura no
se asemeja a laimagen objetivo. Al enfrentar estos retos, las personas mayores se ven impulsadas a confiar en su capacidad de andlisis y en su criterio, lo
que refuerza su seguridad a la hora de tomar decisiones por si mismos. A medida que la actividad avanza, los participantes enfrentan una serie de figuras
con niveles de dificultad, lo que los lleva a adaptarse a situaciones mas complejas. Este proceso estimula no solo su capacidad para resolver problemas,
sino también su paciencia y persistencia.

MOMENTO
CENTRAL

Al final de la actividad, se genera un espacio de reflexion donde las personas mayores comparten sus experiencias, discuten las decisiones que tomaron
durante el juego y comentan qué estrategias fueron mas efectivas. Esto permite a las personas mayores hacer una autoevaluacion de su desempefio,
reflexionando sobre cémo mejoraron en la toma de decisiones a lo largo de la actividad. De esta manera, el juego del tangram trasciende su dimension
recreativa para convertirse en una herramienta poderosa que fomenta la autonomia, la confianza y la capacidad de tomar decisiones de manera
independiente en las personas mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Materiales Personas mayores

* Televisor Equipo psicosocial

* Juego Tangram

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores lograron identificar y aplicar diversas estrategias para resolver los problemas presentados durante la actividad del tangram. A través de la
experimentacion y la evaluacién de diferentes alternativas, fueron capaces de encontrar soluciones eficientes, lo que promovié una toma de decisiones més estructurada y
reflexiva. La actividad permiti6 a los participantes mejorar sus habilidades cognitivas, también les brind6 la oportunidad de reforzar su autonomia al enfrentar retos de manera
independiente. Este proceso les permiti6 trasladar lo aprendido en el juego a su vida cotidiana, comprendiendo que la toma de decisiones implica evaluar diferentes opciones,
considerar las consecuencias y actuar con confianza.

Nota: Se anexan firmas de las estudiantes del colegio La Merced.
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